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Des athlètes âgés se rassemblent dans un esprit de compétition et de 

communauté le deuxième jour des JAASC 
Des adultes âgés de partout au pays se sont rassemblés pour s’encourager. 

CANADA – Une forte performance de tous les athlètes a été observée le deuxième jour des Jeux 

All Seniors Care. Le mardi 6 février 2024, des milliers de personnes âgées ont joué à la pétanque en 

vue de gagner une médaille nationale. 

La première journée de compétition et deuxième journée des Jeux des aînés ASC a 

commencé lorsque des personnes âgées des résidences All Seniors Care se sont dégourdies dans le 

cadre d’une partie de jeu de poches, avant de tourner leur attention vers la médaille nationale en 

pétanque atout. C’était le moyen idéal de stimuler l’esprit compétitif de tout le monde! 

Selon les règles d’étiquette de base, la pétanque doit s’accompagner de beaucoup de bruit : 

cliquetis des boules, éclats de voix et cris d’encouragement. Les participants aux JAASC n’ont pas 

déçu leurs coéquipiers! Des cris et des applaudissements de soutien résonnaient autour des 

résidences lorsque les joueurs s’apprêtaient à lancer ou calculaient leurs distances. Dans un élan 

d’esprit sportif, Stuart, un résident de Cedarcroft Retirement Residence à Stratford, en Ontario, a 

crié à un concurrent qui s’apprêtait à lancer sa balle de pétanque : « allons-y pour la médaille d’or, 

mon ami! »  

La journée s’est déroulée dans une ambiance d’enthousiasme, de cris et de rires, les 

participants de 65 à 101 ans s’étant livré une bataille pour gagner des médailles et le droit de se 

vanter dans 28 villages de retraités d’un bout à l’autre du Canada.    

Félicitations à tous les médaillés, participants, spectateurs et présentateurs! Les Jeux des 

aînés font partie de l’engagement d’All Seniors Care à offrir aux aînés des façons novatrices de 

développer et de maintenir un mode de vie actif et sain et se poursuivent jusqu’au 9 février. Les 

spectateurs et les participants sont toujours les bienvenus! Voici un aperçu des activités à venir : 

Mercredi 7 février : Balles en échelle (événement national) et jeu de poches 

Jeudi 8 février : jeux de cartes, bocce, palet 

Vendredi 9 février : Jeopardy, bingo, cérémonie de clôture 

Renseignements sur l’événement : Bruce Lillie, blillie@allseniorscare.com ou 416-323-3773, 

poste 383. 

Coordonnées de l’établissement : Pour de plus amples renseignements, veuillez visiter la page 

des Jeux des aînés au www.allseniorscare.com/fr/asc-games/ ou envoyer un courriel à 

Joshua Kuhl, vice-président directeur des Opérations, à jkuhl@allseniorscare.com. 
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