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Un esprit inébranlable : les compétiteurs des Jeux des aînés inspirent 

Au Jour 3 des Jeux des aînés ASC, centenaires, camaraderie et compétition sont à l'honneur. 

CANADA – La 16ᵉ édition des Jeux des aînés All Seniors Care bat son plein, réunissant des 
milliers de résidents qui repoussent leurs limites, célèbrent la camaraderie et démontrent leurs 
talents. À travers les résidences du pays, l’enthousiasme ne cesse de croître, avec chaque jour un 
plus grand nombre de participants et un public encore plus nombreux. 

Lors de cette troisième journée, les compétiteurs se sont affrontés au jeu d’échelle (un 

événement national) et au Cornhole, mettant en avant précision, stratégie et une touche de chance 
amicale—tout en rappelant l’importance de rester actif à tout âge. Et s’il fallait une preuve que 
l’âge n’est pas une barrière à la compétition, Joan B., 100 ans, résidente à Sturgeon Creek I à 
Winnipeg, a participé aux deux épreuves aujourd’hui, épatant résidents et employés par son 
énergie et sa détermination. 

« Nous sommes ravis de voir le nombre croissant de participants et de spectateurs », a 

déclaré Hannah Silver, vice-présidente de la Santé et du Bien-être. « Ces Jeux ne sont pas qu’une 
simple compétition—ils sont une célébration du mouvement, de la communauté et des rivalités 
amicales. » 

Les Jeux des aînés All Seniors Care sont rendus possibles grâce au dévouement des 
bénévoles résidents et des Chefs de Mission dans chaque résidence, qui veillent à ce que chaque 
événement soit bien organisé et engageant. Les cérémonies de remise de médailles quotidiennes, 
les expériences culinaires gourmandes sur le thème du chocolat et les visites d’invités spéciaux 
contribuent à créer une ambiance festive, faisant de ces Jeux un moment fort de l’année. 

Les médailles nationales seront annoncées plus tard dans la semaine. Les compétitions se 

poursuivent avec les jeux de cartes, le bocce et le shuffleboard le jeudi 6 février, suivis de Jeopardy, 
du bingo et des cérémonies de clôture le vendredi 7 février. Les médias et les spectateurs sont 

invités à assister et à célébrer les incroyables réalisations de ces athlètes inspirants. 

Contact média / événement : 

Bruce Lillie – blillie@allseniorscare.com | 416-323-3773 ext. 383 

Contact des établissements : 

Pour toute information, veuillez contacter Joshua Kuhl, vice-président exécutif principal des 
opérations, à jkuhl@allseniorscare.com 
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