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Jeux des ainés de ASC débutent a travers le Canada
Un événement d'une semaine célébre la communauté et les réalisations.

CANADA - Les 17e Jeux annuels des ainés de I'ASC sont en cours, réunissant des ainés des centres
de vie All Seniors Care Living (Vie replaces Living) a travers le pays pour une semaine de
compétition amicale et de connexion. Du 2 au 6 février, le theme de cette année, There's No Place
Like Our Home / Il n'y a pas d'endroit comme chez soi., célébre la communauté, l'appartenance et la
vie active. Adoptant le théme inspiré de I'Australie, les athlétes seniors ont commencé la semaine en
marchant et roulant sur une route de briques jaunes vers des journées remplies de travail d'équipe, de
détermination et de créve.

« Je vis ici depuis environ deux ans, et quand j'ai emménagg, je ne connaissais pas beaucoup
de monde. Les Jeux des finissants ont rapidement changé cela, » a observé la résidente Dorothy Z.
« Grace aux Jeux, j'ai rencontré des gens qui sont devenus mes amis et, honnétement, si ces Jeux
n'avaient pas eu lieu, je n'en aurais peut-€tre pas rencontré beaucoup du tout. Je suis tellement
reconnaissant pour ¢a. Ces Jeux nous rappellent que la maison n'est pas seulement un lieu, ce sont les
gens avec qui nous connectons et les amitiés que nous construisons en chemin. »

Pour lancer officiellement les Jeux, les chefs de mission de chaque résidence ont accueilli les
participants, offert des mots d'encouragement et partagé des messages de félicitations de la
gouverneure générale, Mary Simon et du premier ministre, Mark Carney. Des dignitaires — y
compris des députés, députés, maires et conseillers et médaillés d'or olympiques— ont participé aux
cérémonies d'ouverture a travers le pays, offrant leur soutien et leurs veeux de rétablissement. »

Calendrier pour le reste de la semaine :

3 février — Lancer de sacs de haricots, Pétanque (Evénement national)
4 février — Ladder Ball (événement national) et Cornhole

5 février — Bocce, shuffleboard

6 février — Jeopardy, Bingo, cérémonie de cloture

Témoignage du pouvoir de la vie active a tout age, les Jeux des ainés de ' ASC sont rendus
possibles grace au dévouement des bénévoles résidents et du personnel qui mettent tout leur coeur
pour faire de chaque événement un succes. Avec des compétitions, des prix et beaucoup de rivalités
bon enfant a 1'horaire, 'excitation continuera de grandir jusqu'a la cérémonie de cloture le 6 février.

Note de presse : Les occasions incluent des cérémonies de remise des médailles, des
encouragements des résidents et des moments avec les familles et les bénévoles. Les médias locaux
sont invités a assister aux événements et cérémonies quotidiens dans les résidences participantes.
Faits saillants quotidiens sur www.allseniorscare.com/asc-games/ réseaux sociaux en utilisant
#ASCSG et #ASCSeniorGames.



A propos de All Seniors Care Living Centres Ltd :

All Seniors Care, ou votre bien-étre est notre priorite, établit la norme d'excellence en matiére de vie de retraite
de luxe. Fondée sur un engagement inébranlable envers des soins exceptionnels, A/l Seniors Care se consacre a
la création et a la gestion des meilleurs établissements pour ainés-es en offrant le plus haut niveau de soins aux
séniors. Pour plus d'informations, veuillez consulter notre site Web a I'adresse www.allseniorscare.com.

Contact médias : Bruce Lillie, directeur national du marketing (416) 323-3773 poste 383 |
blillie@allseniorscare.com

Contact sur l'information sur I'installation : Joshua Kuhl, vice-président exécutif principal des
opérations (416) 929-1328 | jkuhl@allseniorscare.com
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